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การปลูกป่านิเวศ (Eco-Forest) 

 การปลูกป่านิเวศ ตามทฤษฎีของ ศาสตราจารย์ ดร.อาคิระ มิยาวากิ เป็นการปลูกป่าด้วยพันธุ์ไม้พ้ืนเมือง 
(Native species) ที่เหมาะกับสภาะแวดล้อมในพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งช่วยร่นระยะเวลาการเจริญเติบโตของป่าธรรมชาติ
จาก 100 ปี เหลือ 10 ปี โดยปลูกเลียนแบบโครงสร้างป่าธรรมชาติ โดยปลูกพืชคลุมดิน ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น คละชนิด
พันธุ์ไม้บางประเภท จะท าให้ต้นไม้มีอัตราการรอดตายสูง (มากกว่า 90%) และร่นระยะเวลาการสืบพันธุ์ ตาม
ธรรมชาติให้เร็วขึ้น 10 เท่า และสามารถดูดซับคาร์บอนคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่าป่าทั่วไป  
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักการปลูกป่านิเวศ 

 

 



 
1. คัดเลือกพันธุ์ไม้พ้ืนเมือง (Native species) ในบริเวณที่จะปลูก เพราะจะทนต่อสภาพภูมิอากาศ เจริญเติบโต

ได้ดี ทนต่อโรคและแมลง และง่ายต่อการดูแลรักษา 
2. เพาะกล้าไม้จากเมล็ดในถุงพลาสติก (Potted seedlings) และกล้าไม้จะต้องมีระบบรากที่แข็งแรง มีความสูง

เฉลี่ย 80-100 เซนติเมตร เพ่ือให้ต้นไม้พร้อมส าหรับการปลูกในช่วงแรกของการปลูกป่านิเวศ 
3. สร้างเนินดิน (Mound) เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิวดิน ช่วยในการระบายน้ าและอากาศ โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีน้ าท่วมขังใน

ฤดูฝน ดินควรผสมด้วยมูลสัตว์และวัสดุธรรมชาติ เช่น แกลบ ขุยมะพร้าว เพ่ือให้ดินโปร่ง และร่วนซุย 
4. พันธุ์ไมท้ี่น ามาปลูกควรมีหลากหลายชนิดพันธุ์ทั้งไม้ยืนต้นและไม้พุ่มเพ่ือให้มีสภาพคล้ายป่าธรรมชาติ 
5. การปลูกควรปลูกหลายพันธุ์ชนิดรวมกัน มีความหนาแน่น 3-4 ต้น ต่อตารางเมตร โดยท าการปลูกแบบสุ่ม ไม่

เป็นแถวเป็นแนว การปลูกถี่จะท าให้เกิดการแก่งแย่งและแสงแดดจะเป็นตัวการกระตุ้นการเจริญเติบโตของ
ต้นไม้ในด้านความสูงในระยะ 3 ปีแรก ท าให้มีการคัดเลือกพันธุ์ตามธรรมชาติและต้นที่แข็งแรงจะอยู่รอด 

6. การปลูกจะมีเทคนิคแบบพิเศษ เช่น การน ากล้าไม้จุ่มน้ าจากนั้นจึงคลุมด้วยฟางข้าว ซึ่งจะช่วยรักษาความชื้นใน
ดินท าให้กล้าไม้อยู่ได้โดยไม่ต้องรดน้ าประมาณ 1 เดือน และฟางข้าวจะย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยช่วยเพ่ิมอัตรา
การรอดให้สูงขึ้น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการเตรียมการปลูกป่านิเวศ 
 
1. การส ารวจพันธุ์ไม้ท้องถิ่นส าหรับปลูก (Phytosociology) ซึ่งสามารถส ารวจได้จากพ้ืนที่ป่าธรรมชาติที่อยู่
บริเวณใกล้เคียงสถานที่จะปลูก  
 
2. การคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม ้
ควรคัดเลือกหลากหลายชนิดพันธุ์ท้องถิ่น ทั้งไม้ยืนต้น และไม้พุ่ม เพ่ือสร้างให้เกิดระบบนิเวศป่าไม้คล้ายธรรมชาติ
ที่สุด 
 

 
 

ตัวอย่างโครงสร้างป่านิเวศ ประกอบด้วย 
ไม้ยืนต้นชั้นบน (T1) ไม้ยืนต้นชั้นรอง (T2)  ไม้พุ่ม (S)  และไม้พ้ืนล่าง (H) 

 
3. การเตรียมกล้าไม ้

กล้าไม้ที่น ามาปลูกต้องเป็นกล้าไม้ที่เพาะจากเมล็ดเท่านั้น  และเตรียมกล้าไม้ที่ปลูกในถุงพลาสติก 
(Potted seedlings) ซึ่งกล้าไม้จะต้องมีระบบรากที่แข็งแรง โดยมีความสูงเฉลี่ย 80-100 เซนติเมตร เพ่ือให้ต้นไม้
พร้อมส าหรับการปลูกในช่วงแรกของการปลูกป่านิเวศ 



 
 
 
 
4.การตรวจสอบคุณสมบัติของดินก่อนสร้างเนินดินให้มีธาตุอาหารเพียงพอส าหรับการเจริญเติบโตในช่วง 3 ปีแรก 
หรือมีความเป็นกรด-ด่าง (pH) ระหว่าง 6-7 ซึ่งเป็นสภาพที่ธาตุอาหารสามารถละลายน้ าได้ดีและเป็นประโยชน์ต่อ
การเจริญเติบโตของต้นไม้มากท่ีสุด หากดินมีสภาพเป็นกรดสามารถใช้วัสดุในการปรับปรุงดินให้มีสภาพเป็นกลาง 
เช่น หินปูนบด ปูนขาว โดโลไมด์ ขี้เถ้า และการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น  หรือถ้าดินมีสภาพเป็นด่างสามารถใช้วัสดุใน
การปรับปรุงให้มีสภาพเป็นกลางได้ด้วย ยิปซัม และฉีดพ่นด้วยน้ าหมักอย่างต่อเนื่อง หากเป็นดินเหนียวให้เติม
ทราย หรือใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมช่องว่างระหว่างเม็ดดินให้ใหญ่ขึ้นเพ่ิมความร่วนซุยของดิน ในทางตรงกันข้ามถ้า
เป็นดินทรายให้เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุ เพราะอินทรียวัตถุจะท าหน้าที่เป็นสารเชื่อมเม็ดดินให้เกาะติดกัน ท าให้
ช่องว่างระหว่างเม็ดดินมีขนาดเล็กลง และอินทรียวัตถุเองสามารถอุ้มน้ าได้ประมาณ 6-20 เท่าของน้ าหนัก  
  
 
 
 
 
 
 



 
5. การเตรียมพ้ืนที ่ 
ควรสร้างเนินดิน (Mound) เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิวดิน ช่วยในการระบายน้ าและอากาศ โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีน้ าท่วมขังใน
ฤดูฝน ดินควรผสมด้วยมูลสัตว์ และวัสดุธรรมชาติ เช่น แกลบ ขุยมะพร้าว เพ่ือให้ดินโปร่ง และร่วนซุย 
 

 
 



 
 

 
 
 

ประโยชน์การสร้างเนินดิน    
การสร้างเนินดินดีจะช่วยให้ดินโปร่ง ร่วนซุย เพ่ิมพ้ืนที่สะสมสารอาหารของต้นไม้ เพ่ิมหน้าดินและช่วย

ระบายอากาศ ท าให้ไม่ต้องรดน้ าในฤดูฝนแต่อาจดูแลให้น้ าในช่วงฤดูแล้งช่วง 3 ปีแรกเป็นบางครั้งบางคราว อาจมี



การถอนหญ้าในช่วงอายุ 3 6 12 เดือน แล้วทิ้งในแปลงเป็นการเพ่ิมสารอินทรีย์ในแปลงปลูก ซึ่งจะช่วยท าให้ช่วย
ให้อัตราการรอดของต้นไม้มากวว่า 85% โดยอัตราการโตของต้นไม้อยู่ที่ 1 ปี ต่อ 1 เมตร หรืออาจมากกว่านั้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ขั้นตอนการปลูกป่านิเวศ 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 



เทคนิคการปลูกป่านิเวศ 
การปลูกมีเทคนิคแบบพิเศษ เช่น การน ากล้าไม่จุ่มน้ า จากนั้นจึงคลุมด้วยฟางข้าว ซึ่งจะช่วยรักษา

ความชื้นในดิน จะท าให้กล้าไม้อยู่ได้โดยไม่ต้องรดน้ าประมาณ 1 เดือน และฟางข้าวจะย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยช่วย
เพ่ิมอัตราการรอดให้สูงขึ้น 

 



ประโยชน์การปลูกป่านิเวศ 
 
 
 

 
 
 


