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1. ที่มาและความส าคัญ
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ทางเลือก

“ดัชนีความร้อน”

ดัชนีความร้อน เป็นสภาวะที่ท าให้ร่างกายเรา
รู้สึกร้อนขึ้นมากกว่าอุณหภูมิของอากาศจริง
✓ เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธ์ 
✓ เมื่อความชื้นสัมพัทธ์สูง การระเหยของน้ า

ลดลง การระบายความร้อนจะลดต่ าลง 
✓ ร่างกายจะสะสมความร้อนมากขึ้น และส่งผล

ให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากสภาพ
อากาศร้อนจัด

1. ที่มาและความส าคัญ

✓ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก มีส่วนท าให้อุณหภูมิโลก
ร้อนขึ้น 1.1 °C และคาดว่าจะเพิ่มสูงถึงหรือเกิน 1.5 
°C ในอีก 20 ปีข้างหน้า ซึ่งทั่วโลกก าลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลก

✓ ภาวะโลกร้อนที่ 1.5 °C จะท าให้คลื่นความร้อน 
เพิ่มขึ้นและระยะเวลาที่อากาศร้อนยาวนานขึ้น

✓ ภาวะโลกร้อนที่ 2 °C จะท าให้สภาวะสุดขั้วของความ
ร้อน ถึงระดับวิกฤตที่ เกษตรกรรมและสุขภาพจะ
ทนทานได้

0.53 °C/decade
2.3 °C ใน 43 ปี

ท่ีมา: ADB (2021)

The Sixth Assessment Report 

ทางเลือก
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เครื่องมือตรวจวัดสภาพอากาศในปัจจุบัน

ข้อจ ากัด : เป็นเครื่องมือเฉพาะทาง มีความซับซ้อนในการใช้งาน มีราคาสูง และต้องบ ารุงรักษาอย่างต่อเนื่อง
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ข้อจ ากัด : เป็นการแสดงผลในภาพรวมระดับจังหวัด และต้องใช้บุคลากรที่มี
ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน

1. ที่มาและความส าคัญ
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2. การพัฒนาเครื่องมือ
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การออกแบบ/จัดวางอุปกรณ์ภายในและภายนอก

2. การพัฒนาเครื่องมือ

ขนาดเล็ก 12x5x12 cm. (กว้างxยาวxสูง)
น้ าหนักเบา 290 กรัม
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การตรวจวัดอุณหภูมิ < 10 - > 50 ºC

การตรวจวัดความช้ืนสัมพัทธ์ 0 - 100   %

การตรวจวัดดัชนีความร้อน < 27 - > 50 ºC

การแสดงผลดัชนีความร้อน
(5 ระดับ)

Normal                      < 27 °C
Caution                  27 - 32 °C
Extreme Caution      32 - 41 °C
Danger                   41 - 54 °C
Extreme Danger          > 54 °C

ความถี่ในการเก็บข้อมูล 1 นาที - 24 ชั่วโมง

หน่วยความจ า Sdhc 16 gb (8,000,000 ชุดข้อมูล)

ไฟล์ข้อมูล Text file

แหล่งพลังงาน - ไฟฟ้ากระแสสลับผ่าน Adapter AC 100-260 วัตต์ 
- แบตเตอรี่ส ารอง ขนาด 5000 mAh (2 วัน)

การเชื่อมต่อ Usb 2.0/3.0

โปรแกรมควบคุมการท างาน Arduino 1.8.16

✓ เป็นเครื่องมือตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และ
ดัชนีความร้อนในสภาพแวดล้อม 

✓ สามารถตรวจวัดและบันทึกข้อมูลลงในหน่วยความจ า
ภายในเครื่องได้อย่างต่อเนื่องแบบอัตโนมัติ 

✓ แสดงผลและระดับผลกระทบต่อสุขภาพจากดัชนี
ความร้อนบนหน้าจอแสดงผลแบบปัจจุบัน 

คุณลักษณะ

2. การพัฒนาเครื่องมือ
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QUESTemp 36 

ข้อมูลขาดหาย
ความคลาดเคลื่อน

ความถูกต้อง

เครื่องมือแจ้งเตือนฯ v.1

✓ ทดสอบเปรียบเทียบกับเครื่องมือมาตรฐาน 
✓ ระหว่างวันที่ 19 ตุลาคม ถึง 17 ธันวาคม พ.ศ. 2564
✓ ตั้งค่าให้ตรวจวัดและบันทึกข้อมูล 30 นาท/ีครั้ง

3. การทดสอบเครื่องมือ
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การตรวจวัดอุณหภูมิ 19.7 – 36.8 ºC

การตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ์ 35.2 – 90.2 %

การตรวจวัดดัชนีความร้อน 22.7 – 44.6 ºC

% Missing data -

ความคลาดเคลื่อน (RMSE)
อุณหภูมิ 0.83
ความชื้นสัมพัทธ์ 3.56
ดัชนีความร้อน 0.89

ความถูกต้อง 
อุณหภูมิ 97 %
ความชื้นสัมพัทธ์ 96 %
ดัชนีความร้อน 98 %

ความต่อเนื่องของการตรวจวัด บันทึกและ
แสดงผล เมื่อต้ังค่า 30 นาที/ครั้ง

อย่างน้อย 58 วัน

3. การทดสอบเครื่องมือ
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ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบเบื้องต้น
✓ ตรวจสอบความครบถ้วนของอุปกรณ์หลัก เช่น หน้าจอ เซนเซอร์
✓ เชื่อมต่อแหล่งพลังงานส ารองด้วยสาย USB 
✓ หน้าจอแสดงผลมี 4 บรรทัด

บรรทัดที่ 1 แสดง T = อุณหภูมิ (ºC) RH = ความชื้นสัมพัทธ์ (%)
บรรทัดที่ 2 แสดง Heat Index = ดัชนีความร้อน (ºC)
บรรทัดที่ 3 แสดง LV = ระดับผลกระทบต่อสุขภาพ 
บรรทัดที่ 4 แสดง วันที่แบบ D/M/Y และเวลาแบบ H:M:S

✓ การใช้งานครั้งแรก ค่าตรวจวัดบรรทัด 1-3 จะแสดงอักษร “nan”

4. การใช้งาน

ขั้นตอนที่ 2 การติดต้ังเครื่องมือ
✓ ติดต้ังบริเวณด้านหน้าอาคารในพื้นที่ที่แสงแดดส่องไม่ถึง
✓ ติดต้ังที่ระดับความสูง 1-1.5 เมตร ห่างผนังประมาณ 30 เซนติเมตร 
✓ ติดต้ังในพ้ืนที่ที่มีปลั๊กไฟเพื่อสะดวกต่อการเก็บข้อมูลระยะยาว
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ขั้นตอนที่ 3 เริ่มใช้งาน อ่านค่าและ
แปรผล
✓ ตั้งค่าความถี่ที่ต้องการตรวจวัด 

แนะน าให้ตั้งค่า 30 นาท/ีครั้ง 
เพื่อสะดวกต่อการจัดการข้อมูล

✓ เครื่องมือฯ เริ่มท างานทันทีหลัง
ได้รับพลังงาน 30 นาที เช่น เริ่ม 
08.30 น. เครื่องมือจะตรวจวัด/
บันทึกค่าแรก 09.00 น.

✓ อ่านค่าและแปรผลบนหน้าจอ 
บรรทัดที่ 3 อักษร LV: จะแสดง
ระดับผลกระทบต่อสุขภาพซึ่ง
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้

4. การใช้งาน
การสื่อสารเตือนภัยสภาพอากาศจ้อนจัด
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ขั้นตอนที่ 4 การดาว์นโหลดข้อมูล
✓ น าการ์ด Sdhc ออกจากตัวเครื่อง โดยท าการกดลงไป 1 ครั้ง 
✓ เชื่อมต่อการ์ด Sdhc กับตัวอ่านค่า แล้วเชื่อมต่อพอร์ตคอมพิวเตอร์
✓ Text file ชื่อ LOG จะปรากฏขึ้นให้เห็นใน This PC
✓ เมื่อกดดับเบิ้ลคลิ๊กที่ไฟล์ จะแสดงวันที่ เวลา อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และดัชนี

ความร้อน ในช่วงที่ท าการตรวจวัด
✓ บันทึกข้อมูลแบบ Text file และสามารถน าไปใช้งานร่วมกับโปรแกรมอื่น 

เช่น Microsoft excel ได้

4. การใช้งาน
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✓ ควรท าความสะอาดเครื่องมือฯ ภายนอกด้วยผ้าชุบน้ าหมาดๆ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
✓ เซนเซอร์ที่ติดตั้งด้านขวามือของเครื่องมือฯ ให้ใช้แปรงขนอ่อนหรือลูกลมเป่าฝุ่น
✓ ควรจัดท าป้ายชี้แจงระยะเวลาในการตรวจวัดข้อมูล และควรติดตั้งเครื่องมือฯ 

ภายในบริเวณที่มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยเพื่อป้องกันเครื่องมือช ารุดและ
สูญหาย

✓ ควรท าการดาว์นโหลดข้อมูลในการ์ด Sdhc สัปดาห์/ครั้ง ในช่วงแรกของการใช้
งาน เพื่อตรวจสอบการตรวจวัดและบันทึกข้อมูล หากครบถ้วนให้ปรับเป็น 2 
สัปดาห์/ครั้ง 

✓ เครื่องมือฯ อาจเกิดปัญหาเชิงเทคนิคได้ในกรณีที่กระแสไฟฟ้าตกบ่อยครั้งหรือ
ไฟดับเป็นประจ า หากเป็นไปได้ควรใช้งานร่วมกับเครื่องส ารองไฟฟ้าหรือ UPS

4. การใช้งาน
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✓ เครื่องมือแจ้งเตือนฯ 1 เครื่อง
✓ คู่มือใช้งานเครื่องมือฯ 1 ฉบับ
✓ Adapter AC 100-260 วัตต์ 1 อัน
✓ Power bank 5000 mAh 1 อัน
✓ โปรแกรม Adriono IDE      1 แผ่น
✓ กล่องบรรจุเครื่องมือ 1 กล่อง
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ติดต่อและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
นายวุฒิชัย แพงแก้ว 

กลุ่มการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม 
เทคโนธานี ต าบล คลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

โทรศัพท์ 02-5771138, 02-5774189 ต่อ 1129

✓ หากมีความประสงค์ ที่จะน าเครื่องมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่าง
ง่ายไปใช้งาน เช่น ตรวจวัด ติดตามสถานการณ์สภาพอากาศร้อนจัด หรือ
ประกอบการเรียนการสอนด้านสาธารณสุข สิ่งแวดล้อม และอื่นๆ 

✓ หากมีความประสงค์ ที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รายละเอียด ขั้นตอน วิธีการ 
เทคนิค หรือการประกอบเครื่องมือเพิ่มเติม ทั้งในรูปแบบของการฝึกอบรม 
การสัมมนา หรือการลงพื้นที่


