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 สวัสดีคะ่ พบกนัอกีครัง้กบัจดหมายข่าวกลุม่วจิยัฯ ในฉบบันีเ้ราหยบิยก
ประเด็นเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศมานำาเสนอ เนื่องจากใน
ปัจจุบันสภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ในหนึ่งวันเราอาจต้อง
เจอกับสภาพอากาศหลายแบบ ช่วงเช้าอาจจะมีฝนตก พอช่วงบ่ายร้อน ตกดึก
อากาศหนาว และส่ิงทีเ่หน็ไดชั้ดอกีอย่างกคื็อ ฤดกูาลทีเ่ปลีย่นแปลงไป อยา่งเชน่ 
ช่วงหนา้หนาวอากาศไม่หนาวแต่กลับมีฝนตกและอากาศร้อน  ดังนัน้การเตรียม
การเพื่อรับมือกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงจึงเป็นเรื่องจำาเป็นและมีความ
สำาคัญอย่างมาก จดหมายข่าวในฉบับนี้จึงนำาบทความ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ : ความท้าทายของเกษตรกรภาคอีสานในการปรับตัว โดย 
ผศ.ดร.ยรรยงค์ อินทร์ม่วง ที่กล่าวถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศทำาให้เกิดปัญหาน้ำาท่วมและปัญหาภัยแล้งที่และเกษตรกรมีวิธีการรับมือ
หรือมีการปรับตัวอย่างไร
 สำาหรับเรื่องเล่าในพื้นที่ เรามีมุมมองการทำางานร่วมกับชุมชนในพื้นที่
แก่งละว้าจากสมาชิกใหม่ของกลุ่มวิจัย คุณวีระยุทธ  โพธิ์ถาวร ที่บอกเล่าเรื่อง
ราวการทำาแผนยุทธศาสตร์ของชุมชนในการปรับตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ส่วนพื้นบ้านลานกวี บัวระภามหาบุรษ ฝากกลอนแฝงแง่คิด
เกี่ยวกับธรรมชาติที่เปลี่ยนไป ถ้าหากไม่ดูแลรักษา ธรรมชาติจะลงโทษเราและ
เกร็ดความสุขมีเทคนิคสร้างสุขง่ายๆ ด้วยตนเองมานำาเสนอ
 ถา้หากทา่นใดสนใจเรือ่งราวหรอืมีข้อมลูข่าวสารประชาสมัพันธส์ามารถ
ติดตามและส่งข่าวสารมาได้ที่ เว็บไซต์ของกลุ่มวิจัยฯ www.wesd.net  และ
สุดท้ายนี้ขอให้ทุกท่านมีความสุขในการอ่านจดหมายข่าวค่ะ
      กองบรรณาธิการ

Uตีฆ้อง   ป่าว
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บท"ความ

1 นักวิจัยประจำากลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อาจารย์ประจำา

ภาควิชาวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และนักวิจัยประจำากลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน
2 ADB. 2009. The Economics of Climate Change in Southeast Asia: A Regional Review. Mandaluyong City, Philippines.

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ : ความท้าท้ายของ
เกษตรกรภาคอีสานในการปรับตัว

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ส่งผลกระทบตอ่ภูมภิาคเอเชียโดยทำาใหม้รสุม
ฤดรูอ้นมีความรนุแรงมากขึน้ทั้งเขตเมอืงและเขตชนบทเสี่ยงตอ่น้ำาทว่มฉับพลนั นอกจาก
น้ียงัประสบปญัหาฝนทิง้ชว่งเกดิความแหง้แล้งทีย่าวนานมากขึน้ ผลการศกึษาพบวา่ทำาให้
ผลผลิตทางการเกษตรในทวีปเอเชียมีแนวโน้มลดลงถึง ร้อยละ 30 รวมทั้งมีอุบัติการณ์
ของภาวะทุพโภชนาการ และโรคติดต่อที่นำาโดยแมลงต่างๆ มากขึ้น ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังเป็นปัจจัยสำาคัญที่
ฉุดรั้งการเจริญเติบโตรวมทั้งเป็นอุปสรรคในการขจัดความยากจนในกลุ่มประชากรด้อย
โอกาส โดยเฉพาะ คือ กลุ่มเกษตรกรรายย่อยที่มีความเปราะบางมากที่สุดต่อผลกระทบ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ2

 เกษตรกรทีป่ระสบปัญหาภยัแล้งและน้ำาทว่มฉับพลนับอ่ยครัง้ ยงัมปีญัหาการคาด
เดาปฏิทินการเพาะปลูกยากยิ่งขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล นอกจากผลกระทบ
จากการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศแล้ว ภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใตย้งัถกูผลกระทบ
ซ้ำาเติมด้วยปรากฏการณ์เอนโซ (Nino-Southern Oscillation) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง

ยรรยงค์ อินทร์ม่วง1
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ของอณุหภมิูน้ำาทะเลในมหาสมทุรแปซิฟกิตอนใต ้มอีทิธพิลตอ่การเกดิความแปรปรวนของ
สภาพภูมิอากาศในภูมิภาครวมทั้งประเทศลุ่มแม่น้ำาโขง ผลการศึกษาวงปีของเนื้อไม้ชนิด
หนึ่งในประเทศลาวพบว่าเมื่อสี่ร้อยปีที่แล้วในประเทศลุ่มน้ำาโขงมีปริมาณฝนและความชื้น
มากกว่าในปัจจุบัน ปรากฏการณ์ ENSO ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีแนว
โน้มทำาให้ภูมิภาคแห้งแล้งขึ้นในอนาคต3

 ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบจากปรากฏการณ์ ENSO ทำาใหป้ระสบปญัหาภยัแลง้
อย่างรุนแรงโดยเฉพาะระหว่างปี พ.ศ.2540-2541 และปี พ.ศ.2547-2548 (รูปที่ 1) ก่อ
ใหเ้กดิความเสยีหายต่อพืน้ทีก่ารเกษตรเป็นบรเิวณกวา้ง (รปูที ่2) ซึง่มมีลูคา่ความเสยีหาย
ทั้งสิ้น 7,566 ล้านบาท หลังจากนั้นมาได้เกิดภัยแล้งหนักทุกรอบสามถึงห้าปี นอกจากนี้
ประเทศไทยยงัไดร้บัผลกระทบจากความแปรปรวนสภาพภมูอิากาศ (Climate Variability) 
ทำาให้เกิด น้ำาท่วม และภัยแล้ง รุนแรง สลับกันในช่วงระยะเวลาประมาณทุกสองปี ทำาให้
พื้นที่การเกษตรและการดำารงชีวิตของประชาชนได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่อง4,5

3 Xu , C., Sano, M. and Nakatsuka, T. 2013. A 400-Year Record of Hydroclimate Variability and Local ENSO History in 
Northern Southeast Asia Inferred from Tree-Ring δ18O, Palaeogeography, Palaeoclimatology, Palaeoecology. 386: 588–598.
4 Rasanen, T. A. and Kummu, M. 2013. Spatiotemporal Influences of ENSO on Precipitation and Flood Pulse in the Mekong 

River Basin, Journal of Hydrology 476 (2013) 154–168. 
5 Bhaktikul, K. 2012. State of Knowledge on Climate Change and Adaptation Activities in Thailand, Procedia -Social and 
Behavioral Sciences 40: 701–708.

 รูปที่ 1 ปริมาณฝนที่ผิดปกติในระหว่างปี El Nino และ La Nina ของประเทศไทย

(สำานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา, 2554)

~ ~
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รูปที่ 2 พื้นที่การเกษตรของประเทศไทย (ล้านไร่) ที่ได้รับความเสียหายจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ โดยเฉพาะครั้งล่าสุดปี พ.ศ.2547-2548 ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ El Nino

(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2553)

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืของไทย นบัเป็นภมิูภาคทีเ่ปราะบางตอ่การเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศ ผลการศึกษาความแปรปรวนของปริมาณฝนในลุ่มน้ำาโขง ชี มูล พบว่า
ปริมาณฝนเฉลี่ยรายวัน (Annual Mean Daily Rainfalls) ระหว่างปี พ.ศ.2504-2550 
มคีวามแปรปรวนสงู โดยในพืน้ทีต่อนกลางของภาคมีปรมิาณฝนเฉลีย่รายวนัลดลงและแนว
โน้มปริมาณฝนตกมากสุดรายวันลดลง (Annual Maximum Daily Rainfalls) เกือบทั้ง
ภาค มีแนวโนม้ปรมิาณจำานวนวนัทีฝ่นไมต่กมากสุดตอ่ปเีพิม่มากขึน้ (Annual Maximum 
Number of Consecutive Dry Days)6 จากปัญหาทั้งปัญหาอุทกภัยและภัยแล้ง รวม
ทั้งการเปลี่ยนแปลงของช่วงเวลาฝนตก ในปีล่าสุด พ.ศ.2555 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ประสบปัญหาภัยแล้งรุนแรง โดยมีน้ำาเก็บกักในเขื่อนขนาดใหญ่ลดลงเหลือเพียง ร้อยละ 
7-13 จากเดิมร้อยละ 31.1 พื้นที่เพาะปลูกภาคอีสานประสบภัยแล้งขั้นรุนแรง 4.9 ล้าน
ไร่ ทำาให้ผลผลิตข้าวลดลง 800,000 ตัน รัฐบาลต้องจ่ายค่าชดเชย 3,009 ล้านบาท (ไร่

6  Artlert , K., Chaleeraktrakoon, C. and  Van Nguyen, V.T.  2013. Modeling and analysis of rainfall processes in the con-
text of climate change for Mekong, Chi, and Mun River Basins (Thailand), Journal of Hydro-environment Research 7: 2-17.
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ละ 606 บาท) ชาวนาประสบปัญหาขาดทุน เนื่องจากต้นทุนการผลิตข้าวของเกษตรกร
เฉลี่ย 4,247.3 บาทต่อไร่ ครัวเรือนยังประสบปัญหาขาดแคลนน้ำารุนแรง 626,822 ครัว
เรือน ทั้งน้ำาเพื่อการอุปโภคบริโภค น้ำาเพื่อการเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะใน
เขตพื้นที่ตอนกลางของภาค คือ จังหวัด นครราชสีมา ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม 
และกาฬสินธุ์
 การปลกูขา้วถอืเปน็รายไดห้ลกัของประชากรภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ขา้วเปน็
พชืทีอ่อ่นไหวต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ ประเทศไทยเปน็ประเทศ
หนึ่งท่ีแปลงเพาะปลูกข้าวอ่อนไหวโดยเฉพาะในปีที่มีภัยแล้งเกิดข้ึนโดยมีความร้อนและ
อุณหภูมิสูงมากกว่าปกติและแหล่งน้ำาขาดแคลน7 ผลการศึกษาลักษณะของผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อเกษตรกร ที่เพาะปลูกข้าวหอมมะลิในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือในพื้นที่ทุ่งกุลาร้องไห้พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงต่อภัยแล้งมากกว่าน้ำา
ท่วม ภัยแล้งทำาให้ผลผลิตข้าวเสียหายเฉลี่ย ร้อยละ 45.5 โดยมีจำานวนครัวเรือนประสบ
ความเสี่ยงจากภัยแล้งในระดับ น้อย ปานกลาง และมาก ร้อยละ 7.6, 50.0 และ 42.4 
ตามลำาดับ8

การปรับตัวต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 การปรบัตัวตอ่ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ จงึเปน็สิง่จำาเปน็
ของทกุประเทศ โดยเฉพาะในระดบัชมุชน โดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรในชนบทซึง่เปน็กลุม่
ประชากรที่เปราะบางมากที่สุด และได้รับผลกระทบจากผลผลิตลดลงจากปัญหาภัยแล้ง 
น้ำาท่วม รวมทั้งการระบาดของศัตรูพืช ที่ประชุมกรอบความร่วมมือแห่งสหประชาชาติ 
(UNFCCC) ระบุความรู้และประสบการณ์ท้องถิ่นนั้น เป็นสิ่งสำาคัญสามารถยกระดับสู่
การพฒันาแผนการปรบัตวัตอ่ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ โดยเฉพาะ

7 Wassmann, R. et al. 2009. Regional Vulnerability of Climate Change Impacts on Asian Rice Production and Scope for 

Adaptation Review Article. Advances in Agronomy, 102: 91-133.
8 วิเชียร เกิดสุข วชิราพร เกิดสุข และสมศักดิ์ สุขจันทร์. 2548. การศึกษาความเปราะบางและการปรับตัวของเกษตรกรชาวนา ในทุ่งกุลาร้อง
ไห้ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ในประเทศกำาลังพัฒนา การเสริมสร้างศักยภาพแก่ชุมชนท้องถิ่นเพ่ือการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศถือเป็นประเด็นจำาเป็น9

 ตัวอย่างทางเลือกและวิธีการ การปรับตัวของชุมชนต่อผลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมอียา่งหลากหลายในแตล่ะประเทศ อยา่งไรกต็ามพบวา่เมือ่
วิเคราะห์ในรายละเอียดทางเลือกเหล่านั้นยังขาดการทำาความความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
รวมทั้งการพัฒนานโยบายและแผนการปรับตัวยังมีข้อจำากัด ซึ่งมีปัญหาอุปสรรคอยู่มาก 
และเชือ่มโยงกบัทิศทางการพฒันาของแตล่ะประเทศ เมือ่ประเทศใดมไิดร้เิริม่นโยบายการ
ปรับปรบัตัวอยา่งจรงิจงั ชมุชนจะยิง่มคีวามเปราะบางไมส่ามารถจดัการปญัหาผลกระทบ
ได้ โดยเฉพาะอุบัติภัยจากน้ำาท่วมและภัยแล้งเฉียบพลัน (Climate Extremes)10

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนของ
ปรมิาณฝน การขาดแคลนน้ำาเพือ่การเพาะปลกู11 รวมทัง้การแปรปรวนของฤดกูาล ทำาให้
เกษตรกรนาน้ำาฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถูกกดดันให้จำาเป็นต้องปรับตัวในการเพาะ
ปลกู อยา่งไรกต็ามพบวา่การพฒันานโยบายและแผนการปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพ
ภมูอิากาศของประเทศไทย ยังมีข้อจำากดั ซ่ึงปัจจบัุนอยู่ในระหวา่งการรา่งยทุธศาสตรร์ะดบั
ชาติสำาหรับการปรับตัว ทำาให้การศึกษา เรื่อง การปรับตัวในมิติต่างๆ ต่อผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจำากัด รวมทั้งการพัฒนา
ยุทธศาสตร์การปรับตัวในระดับท้องถิ่นมีความก้าวหนา้น้อยมาก ปัจจุบันมาตรการเดียวที่
ประเทศไทยใชส้ำาหรับบรรเทาผลกระทบของผลิตผลทางการเกษตรจากภยัพบิตัจิากสภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง คือ การชดเชยความเสียหายแก่เกษตรกรเมื่อเกิดน้ำาท่วมและภัย
แล้งแต่ทั้งนี้จำาเป็นต้องมีการประกาศเขตภัยพิบัติก่อน และนโยบายล่าสุดของรัฐบาลไทย 

9 UNFCCC . 2007. Climate Change : Impact Vulnerabilities and Adaptation in Developing Countries, Bonn, Germany.
10 Parry, M.L., Canziani, O.F., Palutikof, J.P., van der Linden P.J. and Hanson C.E. (Eds.). 2007. Climate Change 2007: Impacts, 
Adaptation and Vulnerability, Contribution of Working Group II to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental 
Panel on Climate Change, Cambridge University Press, Cambridge, UK, 976 pp.
11 Walsha S. J. et  al. 2013. Design of an agent-based model to examine population-environment interactions in Nang Rong 

District, Thailand, Applied Geography 39: 183-198.
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คือ การประกันพืชผลทางการเกษตรจากภัยพิบัติแต่เกษตรกรต้องจ่ายค่าเบี้ยประกัน
 กรณศีกึษา การปรบัตวัของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื จากผลการศกึษา
ความเปราะบางและการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรล่าสุดในลุ่มน้ำายัง ในพื้นที่จังหวัด
กาฬสินธุ์และร้อยเอ็ด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามโครงการศึกษานำาร่องการริเริ่มการ
ปรับตัวภาคเกษตรกรรม สนับสนุนโดยสำานักงานคณะกรรมาธิการแม่น้ำาโขง (Mekong 
River Commission)12 โดยทำาการศึกษาสองชุมชน คือ ชุมชนสายนาวัง อำาเภอนาคู 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งประสบปัญหาภัยแล้งตลอดห้าปีที่ผ่านมา และชุมชนวังหลวง อำาเภอ
เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งประสบปัญหาทั้งภัยแล้งและน้ำาท่วม สรุปผลการศึกษา ดังนี้ 
1. ลักษณะผลกระทบที่เกิดขึ้น
 (1) ในรอบห้าปีที่ผ่านมา พื้นที่ลุ่มน้ำายัง ฝนมีความแปรปรวนมาก เกษตรกรรับ
รู้การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล เกิดภัยแล้งยาวนานขึ้น และในฤดูฝนมีปริมาณฝนตกหนัก
และเกิดน้ำาท่วมฉับพลัน ในช่วงระยะเวลาเพาะปลูกมีปริมาณฝนตกน้อย อุบัติการณ์ภัย
แล้งและฝนตกหนักในระยะเวลาอันสั้น ก่อความเสียหายแก่พืชผลการเกษตรในลุ่มน้ำายัง
เป็นบริเวณกว้าง
 (2) ผลการรวบรวมและวิเคราะหข้์อมูลพบว่า ระหวา่งป ีพ.ศ.2548-2554 ผลติผล
ทางการเกษตรในลุ่มน้ำายังลดลงเฉลี่ยร้อยละ 28 รายได้ครัวเรือนลดลงเฉลี่ย ร้อยละ 31 
ปัญหาฝนทิ้งช่วงทำาให้เกิดศัตรูพืชระบาด ครัวเรือนขาดแคลนน้ำาดื่มน้ำาใช้ ครัวเรือนมีหนี้
สินมากขึ้น เกิดการระบาดโรคทางเดินอาหาร ความเครียด และจิตเภทมากขึ้น
 (3) การเพาะกล้าเป็นช่วงที่เสี่ยงต่อภัยแล้งมากที่สุด รองลงมา คือ ช่วงปักดำา 
(รูปที่ 3) ในรอบ 2-3 ปีที่ผ่านมา ทำาให้เกษตรกรจำาเป็นต้องเพาะกล้าหลายครั้งเพราะต้น
กล้าตาย เนื่องจากฝนทิ้งช่วง ครัวเรือนต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มโดยต้องเสียค่าน้ำาในช่วงเพาะ
กลา้ และครวัเรอืนเริม่มปีญัหาการกำาหนดปฏทินิการทำานา เกษตรกรมคีวามตอ้งการการ
ได้รับการสนับสนุนเมล็ดกล้าพันธุ์ที่ทนแล้งและน้ำาท่วม

12 Wanset, P. and Inmuong, Y. 2012. Local demonstration site for climate change adaptation of agricultural-base sector in the 

Young River Basin, Thailand, A Study Report Submitted to the Mekong River Commission Head Office, Vientiane, Lao PDR.
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 (4) ครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือ ครัวเรือนเกษตรกรที่ถือครองพื้นที่
น้อยกว่า 10 ไร่ (รูปที่ 4)

2. ครัวเรือนเกษตรกรที่สามารถเอาชนะและปรับตัวสำาเร็จ
 ผลการศกึษาเชิงลึกโดยการถอดบทเรยีนบางครวัเรอืนในพืน้ทีลุ่ม่น้ำายงั ทีส่ามารถ
ปรับตวักบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ (Climate Adaptation Cham-
pions) สรุปได้ดังนี้
 (1) ปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว คือ ข้าว เป็นการปลูกพืชหลายชนิด
และเลี้ยงสัตว์ หรือ เกษตรผสมผสาน การปลูกพืชบำารุงดินในฤดูแล้ง และการไถกลบตอ
ซังข้าว
 (2) การสร้างแหล่งน้ำาในไรน่า โดยการขุดสระกลางแปลงนา ลกึอยา่งนอ้ยสีเ่มตร 
เพื่อใช้น้ำาเลี้ยงสัตว์น้ำา การปลูกพืชสวนครัวริมขอบสระ และใช้สระน้ำาเป็นแหล่งน้ำาในการ
เพาะปลูก รวมทั้งการขุดบ่อน้ำาตื้นและบ่อบาดาลเพื่อใช้น้ำาในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์
ในช่วงฤดูแล้ง
 (3) เปลีย่นแปลงนาจากนาข้าวอย่างเดยีว โดยปรบัเปลีย่นเปน็แปลงเกษตรผสม
ผสาน นาข้าว-ไม้ผล-พืชผัก-สัตว์ปีก-สุกรพันธุ์พื้นเมือง
 (4) เปลี่ยนจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นปุ๋ยอินทรีย์ โดยใช้มูลสัตว์ปีก-สุกร-น้ำาจากสระ
ปลา เป็นแหล่งธาตุสารอาหารพืช
 (5) เน้นจำาหน่ายผลิตผลในตลาดท้องถิ่นมากกว่าตลาดโลก ทำาให้ครัวเรือนมีราย
ได้หมุนเวียนประจำาวัน จากเดิมมีรายได้ประจำาปีครั้งเดียวจากการจำาหน่ายข้าว
 (6) ระบบเกษตรผสมผสานดังกล่าว พบว่ามีความยืดหยุ่นต่อผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Resilience) ทำาให้ครัวเรือนมีรายได้มั่นคง และ
คุณภาพชีวิตดีขึ้น (รูปที่ 5)
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รูปที่ 3 ช่วงเวลาเพาะปลูกที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง

รูปที่ 4 ขนาดพื้นที่นาข้าวและความรุนแรงผลกระทบภัยแล้ง

รูปที่ 5 ระบบเกษตรกับการประสบภัยจากความแปรปรวนสภาพภูมิอากาศ
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สรุป
 การปรับตัวของเกษตรกรลุ่มน้ำายังบางครัวเรือนที่ประสบผลสำาเร็จ พบว่ามีรูป
แบบการปรับตัวเน้นการพัฒนาระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ผสมผสานกัน รวมทั้งการใช้
ทรัพยากรหมุนเวียนภายในฟาร์ม โดยมีการนำาเข้าทรัพยากรจากภายนอกน้อยมาก อย่างไร

ก็ตาม ครัวเรือนเกษตรกรที่ปรับตัวยังมีจำานวนน้อย ในขณะที่เกษตรกรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
คือ ปลูกข้าว มีเป็นจำานวนมาก เกษตรกรที่ต้องการปรับตัวจำาเป็นต้องใช้เวลาในการศึกษา

ค้นคว้าทดลองในแปลงเพาะปลูกตนเอง ลักษณะเหมือนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในแปลงนา
น่ันเอง ซึ่งเกษตรกรต้องทำาความเข้าใจระบบภูมินิเวศแปลงนาของตนเองเป็นอย่างดีก่อน 
โดยการค้นคว้าทดลองของเกษตรกรอาจใช้เวลาอย่างน้อย 2-3 ปี โดยเป็นการสร้างระบบ

นิเวศในแปลงเพาะปลูกเพื่อเป็นเกราะป้องกันภัยจากผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศ ซึ่งคล้ายกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อย่างไร

ก็ตามเกษตรกรโดยทั่วไปในลุ่มน้ำายัง ปัจจุบันพึ่งปัจจัยการผลิตจากภายนอกเป็นหลัก กล่าว
คือ สารเคมีทางการเกษตร การว่าจ้างแรงงาน การเผาตอซังข้าว และการปลูกและใช้พันธุ์
ข้าวเชิงพาณิชย์ ซึ่งเสี่ยงต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติ อีกทั้งเสี่ยงต่อภาวการณ์ขาดทุน และมี

โอกาสเป็นหนี้ในที่สุด
 การพัฒนานโยบายและการวางแผนงานสนับสนุนการปรับตัวของเกษตรกร ของ
ราชการสว่นกลาง ระดบัจงัหวัด และระดบัทอ้งถ่ินของประเทศไทย พบวา่ยงัมขีอ้จำากดัอยูม่าก 

เพราะโครงสรา้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศยดึหลักการปลกูพชืเชงิพาณชิยเ์พือ่จำาหนา่ย
ตลาดโลก ทำาให้โครงสร้างและระบบการพัฒนานโยบายและแผนภาครัฐยึดตามกระแสการ

พัฒนาเศรษฐกิจโลก ในขณะที่เกษตรกรเป็นผู้รับความเสี่ยงทั้งด้านราคาผลผลิตและผลกระ
ทบต่อความสูญเสียของผลิตจากภัยพิบัติต่างๆ ดังนั้นการปรับตัวของเกษตรกรในลุ่มน้ำายัง
ที่สามารรถเอาชนะภัยธรรมชาตินั้น จึงเป็นเพียงการดำาเนินงานตามความสมัครใจของกลุ่ม

เกษตรกรเท่านั้น ในขณะที่ภาครัฐสามารถทำาได้เพียงการใช้มาตรการทางเศรษฐศาสตร์ คือ 
การจ่ายค่าชดเชยความเสียหาย และการใช้ระบบประกันภัยพืชผลทางการเกษตร ในขณะ

ที่ยุทธศาสตร์เพื่อการส่งเสริมและการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรต่อการปรับตัวต่อผลกระทบ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างยั่งยืนยังมีอยู่อย่างจำากัด
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การสัมมนา “ทิศทางและประเด็นการวิจัยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอีสาน”
 เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2556 กลุ่มวิจัยฯ 

ร่วมกับมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย จัดสัมมนา 
“ทิศทางและประเด็นการวิจัยการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศอีสาน” โดยนำาเสนอสถานการณ์ ผลศึกษา

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ สิง่ทา้ทายและโจทย์
วิจัย โดย ผศ.ดร.ยรรยงค์ อินทร์ม่วง และคุณรัฐพล 

พิทักษ์เทพสมบัติและการให้ข้อคิดเห็นจาก รศ.ดร.บัวพันธ์ พรหมพักพิง ผู้อำานวยการกลุ่มวิจัยฯ 
และ ดร.ผกามาศ ถิ่นพังงา จากมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย โดยมีภาคีเครือข่ายจากภาคส่วน

ต่างๆ เข้าร่วมกิจกรรม 

การประชุมนานาชาติด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 21

 ระหว่างวันที่ 25-29 สิงหาคม 2556 รศ.ดร.บัวพันธ์ พรหมพักพิง ผู้อำานวยการกลุ่มฯ 
และคุณคณิน เชื้อดวงผุย ผู้จัดการกลุ่มฯ เข้าร่วมนำาเสนอผลงานวิจัยในงานประชุมนานาชาติ

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 21 (The 21st IUHPE World Conference on Health 

Promotion 2013) ซึง่จดัขึน้ ณ ศนูยป์ระชมุพชี พทัยา 
จังหวัดชลบุรี จัดโดย สำานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ รว่มกบั เมอืงพทัยา และหนว่ยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข สถาบันวิจัย

ระบบสาธารณสขุ สำานกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่

ชาติ และสำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

กิจกรรม
นักวิจัย

W
eSD

13
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นักวิจัยเข้าร่วมเวทีการสร้างวิทยากรชุมชน
 วันที่  24 กันยายน 2556 คุณคณิน         
เชื้อดวงผุย ผู้จัดการกลุ่มฯ คุณวีระยุทธ โพธิ์ถาวร

และคุณสยาม บัวระภา นักวิจัยประจำากลุ่มวิจัยได้
รับเชิญเป็นวิทยากรในกิจกรรมเวทีการสร้างวิทยากร

ชุมชน จัดโดย สภาองค์กรชุมชนตำาบลโนนขมิ้น                    
โดยมผีูน้ำาชมุชนในเขตตำาบลโนนขมิน้เขา้รว่มกจิกรรมดงั
กล่าว ณ องค์การบริหารส่วนตำาบลโนนขมิ้น อ.เมือง 

จ.หนองบัวลำาภู 

นักวิจัยเข้าร่วมอบรมการสื่อสาร 
 วันที่ 25-27 กันยายน 2556 คุณสุธิดา     
ดวงเนตร และคุณสยาม บัวระภา นักวิจัย ประจำา

กลุ่มฯ ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมการสื่อสารและ
การเผยแพร่ จัดโดยโครงการสะพาน ร่วมกับบริษัท
โกลบอล ทาเลนต์ โดยมีภาคีเครือข่ายจากจังหวัด

ขอนแก่นและอุบลราชธานีประมาณ 20 คน เข้าร่วม

กจิกรรมดงักลา่ว ณ โรงแรมโฆษะ อ.เมอืง จ.ขอนแกน่

14
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วีระยุทธ โพธิ์ถาวร1

เรื่องเล่า
จากพื้นที่

“แก่งละว้า อนาคต ที่ยั่งยืน”

 เช้าวันที่ 12 กันยายน 2556 สายฝนที่ตกพรำา และท้องฟ้าที่มิได้มีแสงแดดทอด
ลงสู่เบื้องล่าง เป็นช่วงเข้าสู่ฤดูฝนของภาคอีสาน แม้ในปีนี้ฝนจะยังไม่ตกลงมาเท่าใดนัก 
แตก่เ็ปน็สญัญาณจดุเริม่ตน้ของฤดกูารเพาะปลกูในปนีี ้แตส่ายฝนในวนัดงักลา่วกเ็กดิเปน็
คำาถามขึ้นในกลุ่มนักวิจัยของกลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน (WeSD) 
เนือ่งจากวันนีไ้ดน้ดัหมายกบัชาวบา้นในพืน้ทีชุ่ม่น้ำาแกง่ละวา้จากพืน้ที ่บา้นชกีกคอ้  บา้น
โคกสำาราญ บ้านดอนปอแดง และบ้านเป้า จัดกิจกรรมคืนข้อมูลหลังการดำาเนินงาน
โครงการการประเมินคุณประโยชน์ของระบบนิเวศน์เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการ

1 นักวิจัยประจำากลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน และผู้ประสานงานโครงการการประเมินคุณประโยชน์ของระบบนิเวศน์
เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการลุ่มน้ำาชีตอนกลางแบบบูรณาการ
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ลุ่มน้ำาชีตอนกลางแบบบูรณาการและจัดเวทีจัดทำายุทธศาสตร์การปรับตัวของชุมชนจาก
ผลกระทบความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ในพื้นที่ชุ่มน้ำาแก่งละว้า ร่วมกับ สาขา
การจัดการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยขอนแก่น และองค์กรสัตว์ป่าโลกสากล (WWF)
 ทีมงาน WeSD เดนิทางจากสำานกังานถงึสถานทีน่ดัหมาย คอืศนูยม์ชียั อ.บา้นไผ ่
แต่สายฝนที่ตกลงมาไม่มีทีท่าว่าจะลดลงแต่กลับเพิ่มขึ้นและไม่มีวี่แววจะหยุดแต่อย่างใด 
จากจำานวนเป้าหมายผู้เข้าร่วม จำานวน 50 คนจากทั้ง 4 ชุมชน จึงเกิดคำาถามว่าวันนี้ ผู้
เข้าร่วมจะเข้าร่วมถึง 30 คนหรือไม่ จากสายฝนที่เป็นอุปสรรคในการเดินทาง และการ
ทำาการเกษตรของพี่น้องกลุ่มเป้าหมาย เมื่อถึงเวลานัดหมายในเวลา 08.30 น.พี่น้องจาก
พื้นที่ต่างๆ เริ่มทอยเดินทางมาถึงด้วยรถจักรยานยนต์และรถกระบะ แม้จะเปียกฝนมา
บ้างแต่ทุกคนก็มาพร้อมด้วยรอยยิ้ม ในเวลาไม่นานนัก ความกังวลใจถึงจำานวนผู้เข้าร่วม
ดงักลา่วกห็มดไป เพราะพีน่อ้งทัง้ 4 ชมุชน ไดเ้ดนิทางมาอยา่งพรอ้มเพรยีงเกนิเปา้หมาย
ที่ได้คาดการณ์ไว้ เมื่อผู้เข้าร่วมพร้อม สถานที่ อุปกรณ์พร้อม จึงเริ่มเข้าสู่กระบวนการที่
วางไว้
 เริ่มงานโดยมี ผศ.ดร.ฟ้ารุ่ง มีอุดร เป็นประธานกล่าวเปิดงาน มีการบรรยาย
เร่ือง  “ยุทธศาสตร์การปรับตัวของชุมชนจากผลกระทบความแปรปรวนของสภาพภูมิ
อากาศ ในพื้นที่ชุ่มน้ำาแก่งละว้า” โดย ผศ.ดร.ยรรยงค์ อินทร์ม่วง และการเสนอผลการ
ศึกษาสภาพพื้นที่การใช้ประโยชน์พื้นที่ชุ่มน้ำาแก่งละว้า โดย คุณรัฐพล พิทักษ์เทพสมบัติ  
จากนั้นมีการแบ่งกลุ่มเพื่อระดมความเห็นถึงแผนการดำาเนินงานในพ้ืนที่ของแต่ละชุมชน 
สิ่งที่ได้จากการจัดเวทีดังกล่าว พบว่า ชุมชนตื่นรู้และให้ความสำาคัญต่อการจัดการพื้นที่
ในชุมชนของตนเอง ได้กำาหนดยุทธศาสตร์ในการแก้ปัญหาพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นมิติของการ
จดัการทรพัยากร การจดัการภยัพบัิติ และแมแ้ต่ใน
มิติของเศรษฐกิจ เช่น กิจกรรมแนวเขตป่าชุมชน
การจัดระเบียบพื้นที่นาปรังและเล้ียงสัตว์ทำาเขต
อนรัุกษพ์นัธุป์ลา/สตัวน์้ำา กจิกรรมกลุ่มเยาวชนเพือ่
การอนรุกัษ ์ปลกูผกัทำานาปลอดสารพษิ   ชาวบ้าน
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ในพื้นที่ลุ่มน้ำาแก่งละว้า กล่าวว่า “เราต้องช่วยกันผลักดันให้โครงการต่างๆ ที่พวกเรา
ช่วยกันคิดขึ้นมาเป็นจริงให้ได้ เพื่อประโยชน์ของชุมชนแล้วก็ลูกหลานด้วย” คำาพูดนี้
สะทอ้นใหเ้หน็ไดเ้ปน็อยา่งดี ถงึแนวคิดการมีส่วนรว่มของประชาชนในการจดัการทรพัยากร
ในชุมชนของตนเอง ที่มิได้มองถึงผลประโยชน์ของตนเองเพียงเท่านั้น แต่ยังมองถึงผล
ประโยชนข์องสว่นรวมและยังมองกา้วไปข้างหนา้ถงึผลประโยชนข์องคนรุน่ตอ่ไปในอนาคต
อกีดว้ย เปน็การแสดงใหเ้หน็ถงึวา่ แนวคดิการพฒันาอยา่งยัง่ยนื เปน็สว่นหนึง่ทีช่มุชนได้
เห็นความสำาคัญและต้องการนำามาปฏิบัติเพื่อให้เกิดรูปธรรมและมรรคผลสืบเนื่องต่อไป

ชื่อหนังสือ : การประเมินคุณประโยชน์ระบบนิเวศ : การ
เปลี่ยนแปลงและผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์
ปีที่พิมพ์ 2555
รายละเอียด : ประเมินคุณประโยชน์ระบบนิเวศโดยมุ่งเน้น
การวเิคราะหไ์ปทีร่ะบบนเิวศเกษตรและคณุประโยชนจ์ากพชื
ผลทางการเกษตร คุณประโยชน์จาก ดิน น้ำา ป่าไม้ และ
ความอยู่ดีมีสุขของมนษุย์ เกีย่วกบัปัจจัยพื้นฐานสำาหรับการ
ยังชีพ สุขภาพ ความสัมพันธ์ทางสังคม และความมั่นคง ใน 
3 ตำาบลของอำาเภอน้ำาพอง จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ ตำาบล
ลำาน้ำาพอง ตำาบลท่ากระเสริม และตำาบลบัวเงิน

แนะนำาหนังสือ
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โครงการสร้างสำานึกพลเมืองเพื่อเสริมสร้างประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลท้องถิ่น
 วันที่ 18, 26, 27 กรกฎาคม 2556 ประชุมแผนงาน Action ในอำาเภอพล อำาเภอ

เมือง และอำาเภอน้ำาพอง เป็นเวทีสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยน และพบปะพูดคุยกับผู้มีส่วนได้เสีย 
กอ่นทีจ่ะมกีารคดัเลอืกพืน้ทีเ่พยีงแหง่เดยีวในการดำาเนนิโครงการ ประเดน็ทีพ่บในพืน้ทีอ่ำาเภอพล

คือ ประเด็นปัญหาจากโรงไฟฟ้าชีวมวลและปัญหาที่ดินทับซ้อน อำาเภอเมืองเป็นประเด็นปัญหา
เรื่องขยะ และอำาเภอน้ำาพองเป็นปัญหาเรื่องกองทุนพัฒนาชุมชนพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า และปัญหา
การสร้างโรงงานแป้งมันสำาปะหลัง ซึ่งพบว่า ชาวบ้านแต่ละพื้นที่ให้ความสนใจและต้องการที่จะ

เข้ามาเป็นพื้นที่ดำาเนินการของโครงการฯ
 วันที่ 31 กรกฎาคม 2556 แผนงาน PGI 

ประชุมร่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมี
ตัวแทนจาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 7 คน ร่วม

ประชุมกับทีม PGI มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อหารือใน
แผนงานของ PGI ทีจ่ะทำารว่มกนัในปนีี ้รวมถงึวางแผน
การทำางานที่จะเกิดขึ้นต่อไป
 วนัที ่1 สงิหาคม 2556 ทมี PGI มหาวทิยาลยั

ขอนแก่นและทีม PGI มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ลงพื้นที่ อำาเภอพล และน้ำาพอง เพื่อทำาความรู้จักกับ
พื้นที่ โดยมีการพบปะพูดคุยกับแกนนำาของแต่ละพ้ืนท่ีถึงประเด็นปัญหา และความพร้อมของ
พื้นที่ที่จะเป็นพื้นที่ทำางานของแผนงาน PGI ต่อไป

 วันที่ 3 สิงหาคม 2556 แผนงาน Action ประชุม In house meeting to 
select the target area ณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อ

คัดเลือกพื้นที่ในการดำาเนินโครงการปีที่ 3 โดยมีนักวิชาการ ภาคประชาสังคมและผู้ที่เคยร่วม

ความเคลื่อนไหว

WeSD
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ดำาเนินงานกับโครงการเข้าร่วมเป็นกรรมการในการคัดเลือก โดยที่ประชุมมีมติคัดเลือกอำาเภอ

พล เป็นพื้นที่ในการดำาเนินการ 
 วนัที ่2 กนัยายน 2556 แผนงาน Action จดัประชมุเพือ่ประชาสมัพนัธแ์ละสรา้ง
การรับรู้หน่วยงานระดับจังหวัด ณ โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแก่น มีผู้เข้าร่วมประมาณ 20 

คน โดยเป็นตัวแทนจากหน่วยงานราชการในระดับจังหวัดเข้าร่วม ในเวทีมีการนำาเสนอผลการ
ดำาเนินงานที่ผ่านมาให้ที่ประชุมรับทราบ และร่วมแลกเปลี่ยนเก่ียวกับพื้นที่ที่ได้รับการคัดเลือก 

เพื่อให้ข้อเสนอแนะในการทำางานต่อไป
 วนัที ่14 กนัยายน 2556 การประชมุคณะกรรมการทีป่รกึษาโครงการ (Advisory 
Board) ณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นการประชุมคณะ

กรรมการที่ปรึกษาโครงการครั้งที่ 1 หลังจากได้รับการแต่งตั้ง คณะกรรมการได้รับทราบข้อมูล
ภาพรวมของโครงการรวมทัง้ยงัไดแ้ลกเปลีย่นขอ้มลูและขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการดำาเนนิงานของ

โครงการ
 วนัที ่21 กนัยายน 2556 จดัเวทสีาธารณะระดบัพืน้ทีเ่พือ่สรา้งการรบัรูแ้ละประเมนิ
สถานการณ์ธรรมาภิบาลในท้องถิ่น ณ อำาเภอพล จังหวัดขอนแก่น มีผู้เข้าร่วมเวทีประมาณ 

60 คน เป็นตัวแทนจากท้องถิ่น ท้องที่ และชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาต่างๆ ในพื้นที่
อำาเภอพล รวมถึงตัวแทนจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเป็นตัวต้นเหตุของหนึ่งในหลายๆ ปัญหา 
กิจกรรมในเวทีมีการชี้แจงโครงการ การคัดเลือกคณะทำางานในพื้นที่ (LSC) และการนำาเสนอ

ประเด็นปัญหาในพื้นที่เพื่อประเมินสถานการณ์ธรรมาภิบาล ซึ่งได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ร่วม

แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่างๆ ในพื้นที่ด้วย
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โครงการประเมินสถานการณ์ยาสูบเพื่อการเปลี่ยนแปลงขอนแก่นและการติดตามกำากับ 
4 จังหวัด
 วันที่ 10 กรกฎาคม 2556 อบรมการ

เก็บข้อมูลให้กับนักศึกษาสาขาการจัดการการพัฒนา
สังคม ชั้นปีที่ 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแกน่ เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วกบั
แบบสอบถามและแผนการลงพื้นที่จัดเก็บข้อมูล
 วันที่ 13 -14 กรกฎาคม 2556 ลงพื้น

ที่เก็บข้อมูล ความคิดเห็น ความตระหนัก ของผู้
ที่เกี่ยวข้องในเรื่องควันบุหรี่มือสอง และนโยบาย 

สถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่ ใน อ.ชุมแพ อ.บ้านฝาง 
อ.หนองเรือ อ.พล อ.โนนศิลา อ.บ้านแฮด อ.เขาสวน
กวาง และ อ.น้ำาพอง 

 วนัที ่15 กรกฎาคม 2556 ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู
ในหน่วยงานราชการใน อ.เมือง และวันที่ 19 กรกฎาคม 2556 เก็บข้อมูลในสถานที่ราชการใน 
อ.ชุมแพ อ.บ้านฝาง และ อ.หนองเรือ

โครงการการประเมินคุณประโยชน์ของระบบนิเวศน์เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการลุ่ม
น้ำาชีตอนกลางแบบบูรณาการ
 เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2556 จัดเวทีคืนข้อมูลและ
ระดมความเห็นยุทธศาสตร์การจัดการพ้ืนท่ีชุ่มน้ำาแก่งละว้า 

ร่วมกับสาขาการจัดการการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้เข้าร่วมประชุม
เป็นตัวแทนชาวบ้านในพื้นที่ จากบ้านชีกกค้อ บ้านโคกสำาราญ    
บ้านดอนปอแดง และบ้านเป้าเข้าร่วมรับฟังการนำาเสนอข้อมูล

และระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ โดยมี ผศ.ดร.ยรรยงค์ อินทร์ม่วง และ ผศ.ดร.  

ฟ้ารุ่ง มีอุดร ร่วมให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ณ ศูนย์มีชัยบ้านไผ่ อ.บ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
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 สวัสดีท่านผู้อ่านพ้ืนบ้านลานกวีท่ีเคารพทุกท่าน เป็นอย่างไรกันบ้างครับกับกลอนใน

จดหมายข่าวฉบับที่ผ่านมา ซ่ึงเป็นฉบับแรกท่ีผมได้ฝากผลงานกับผู้อ่าน หากขาดตกบกพร่อง
ประการใดก็ขอน้อมรับคำาติชม เพื่อพัฒนาการเขียนให้ดีขึ้นต่อไปครับ  พื้นบ้านลานกวีในฉบับนี้

วา่ดว้ยเรือ่งการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ  ทีเ่ราพบเหน็กันในปจัจบุนัซึง่มคีวามเปล่ียนแปลง
ผิดแผกแตกต่างจากตอนที่ผู้เขียนเป็นเด็กมาก น้ำาท่วม ภัยแล้งที่เกิดขึ้นให้เห็นในปัจจุบัน เป็น
เรื่องที่ไม่ธรรมดา เราจึงควรหันมาใส่ใจและตระหนักร่วมกัน มิฉะนั้นธรรมชาติจะกลับมาลงโทษ

เรา เหมือนที่เราลงโทษธรรมชาติ

 ภูผาป่าน้ำาฮ้องกึกก้องในโลกา		 คันแม่นเอ่ยวาจาออกมาว่าได้
			เป็นหยังคนเฮานี้ผิดแผกแตกต่าง	 	 คิดอยากเอาแต่ได้บ่ยอมให้ลืมตน

	 มีแต่เพพังม้างแปงสร้างบ่พอเทีย	 จั่งแม่นโพดเอาเหลียจนเสียทิ่มบ่ยัง

			เฮ็ดแต่ผิดพลาดพลั้งสิมีหยังมาตั้งต่อ		 มันสิยังเหลือบ่ต่อลูกหลานภายหน้า
	 	 	 	 	 ได้มาซ่วนซืนซม
	 จั่งคือบาปแล่นเข็ญจั่งคือเวรแล่นต้อง	 เฮ็ดให้คนโฮ้ฮ้องหมองเศร้ากว่าเก่าหลัง
			เกิดจากคนเฮ็ดไว้ตัดไม้ทำาลายป่า	 	 ปล่อยควันพิษขึ้นฟ้าฝืนไว้กะบ่เซา

	 จนว่าภูผาป่าน้ำาไหลหลังประดังมา	 กรรแสงพสุธาเจิ่งนองเมืองบ้าน
			เฮ็ดจั่งใด๋ได้แนวนั้นกรรมมันบ่เคยหย่อน	 สุดสะบั้นเป็นกลอนได้ฮอนไว้ให้ฮินตอง...

	 	 	 	 	 พี่น้องเอ้ย

       “บัวระภามหาบุรุษ”

กวีพื้น
บ้า
นลา

น

21
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 จดหมายข่าวฉบับนี้ขอเสนอเทคนิคการสร้างความสุขง่ายๆ 8 ข้อ ที่สามารถนำา
ไปปรับใช้ให้เกิดความสุขในทุกๆวัน และเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขค่ะ
1. ดูแลสุขภาพร่างกาย
 จิตใจและร่างกายมส่ีวนสัมพนัธ์
กนัหากร่างกายแขง็แรงไมเ่จบ็ป่วย จติใจ
ก็แจม่ใส การสรา้งความสุขทางใจจงึควร
ร่วมกบัการดแูลสขุภาพทางกายควบคู่กนั
ไป 
2. ยิ้มให้กับตัวเอง
 ในแต่ละวันหลังจากตื่นนอนให้ยิ้มหน้ากระจก พูดกับตนเองในเรื่องดีๆ คำาพูดดีๆ
เหล่านี้จะฝังอยู่ในจิตใต้สำานึกทำาให้เราเกิดพลังในการต่อสู้กับอุปสรรค
3. มองหาสิ่งดีที่มีอยู่
 ลองมองหาข้อดี หรือสิ่งดีๆ ที่เรามีอยู่ รวมทั้งคนดีๆและโอกาสดีๆที่อยู่รอบตัว
เรา ซึง่เราอาจมองขา้มไป เชน่ “แมว้า่งานจะหนกั แตเ่รากโ็ชคดทีีม่งีานทำาทีม่ัน่คง” “เรา
มีแต่เพื่อนที่ดีคอยให้กำาลังใจ” 
4. ทำาแต่ละวันให้มีคุณค่า
 เวลาเป็นสิ่งที่มีค่า ไม่อาจย้อนคืนได้ ถ้าวันนี้เรายังไม่ได้ทำาสิ่งดีๆ เราอาจต้อง
เสยีใจไปตลอดชวิีต ใหล้องคิดวา่ “หากวนันีเ้ป็นวนัสุดทา้ยทีเ่หลอือยู ่เราจะทำาสิง่ดีๆ  อะไร
ในวันนี้บ้าง” จะทำาให้เราใช้ชีวิตแต่ละวันอย่างมีคุณค่ามากขึ้น

เกร็ดความสุข

เทคนิคการสร้างความสุขด้วยวิธีง่ายๆ
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5. “ปล่อยมันไป”
 เรือ่งและสถานการณ์บางอย่างทีผ่า่นไปแล้ว ไมส่ามารถยอ้นกลบัมาแกไ้ขไดเ้ปลา่
ประโยชน์ที่จะนำากลับมาคิดซ้ำาๆ ให้ทำาร้ายตนเอง เรียนรู้ที่จะนำาอดีตมาเป็นบทเรียนสอน
ใจ และปล่อยความทุกข์ใจในอดีตให้ผ่านไป
6. ให้อภัย
 หากคนรอบข้างทำาให้เราโกรธไม่พอใจ หรือแม้แต่ตัวเราทำาอะไรผิดพลาดก็ตาม 
ให้คิดว่ามันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ทุกคนมีสิทธิ์ผิดพลาด พยายามให้อภัยในสิ่งที่เขาหรือเรา
ได้กระทำา…ลองให้อภัย แล้วใจจะเบาลง
7. อย่าอยู่เฉยๆ
 ควรหากิจกรรมที่สนใจทำาในเวลาว่าง การอยู่เฉยๆจะทำาให้คิดฟุ้งซ่าน และส่วน
ใหญ่มักจะคิดในเรื่องที่ทำาให้ทุกข์มากกว่าสุข
8. คิดถึงสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน
 กอ่นนอนในแต่ละวัน ลองนกึทบทวนว่าวันนีเ้ราพบเหตกุารณอ์ะไรดีๆ  มาบา้ง หรอื
เราได้ทำาสิ่งดีๆ อะไรบ้าง อาจเป็นเรื่องเล็กน้อยแต่ทำาให้รู้สึกดี แล้วคุณจะพบว่า ความสุข
อยู่ไม่ไกลและหาได้ไม่ยาก 

ที่มา : http://www.nurse.tu.ac.th/pdf/

แนะนำาสมาชิกกลุ่มวิจัย WeSD
นายวีระยุทธ โพธิ์ถาวร
การศึกษา : วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการจัดการทรัพยากร 
E-mail : weerayuthid@gmail.com 
ประสบการณ์การทำางาน
2548  - ผู้ช่วยทีมวิจัยโครงการฟื้นฟูผู้ประสบภัยจากสึนามิ จังหวัดระนอง

2552-2555  - เจ้าหน้าที่วิจัยและข้อมูล ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและการ
จัดการทรัพยากรที่เหมาะสม มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย)

   - หัวหน้าโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในการจัดการทรัพยากร

พันธุกรรมและเกษตรกรรมยั่งยืน เพื่อความมั่นคงทางอาหาร ภายใต้แผนงาน
ความมั่นคงทางอาหาร 
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ชื่อหนังสือ : การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินและภาวะ

ความเปราะบางทางสังคมของเมืองอุดรธานี
ปีที่พิมพ์ 2556

รายละเอียด : เมืองอุดรธานี เป็นเมืองที่มีการขยายและเติบโตด้วยการพัฒนา

ทางเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ การศกึษาการเปลีย่นแปลงการใชป้ระโยชน์

ที่ดิน และความเปราะบางของเมืองอุดรธานี เป็นการประเมินประสิทธิผลของ

แผนและแนวทางในการรับมือ ในการลดความเสี่ยงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  ซึ่งในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงจะต้องมีการปรับปรุงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มี
ขีดความสามารถในการแก้ไขปัญหาและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น 

แนะนำาหนังสือ


